
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programma di massima Corso Allenatori  

1° e 2° Livello  

Calcio a 5 ENDAS Veneto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Programma da concordare in base al NUMERO e alle  

e alle DISPONIBILITÀ dei partecipanti) 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

Programma Corso Allenatori 1° Livello Calcio a 5  

Da Lunedì 11 Dicembre a Sabato 16 Dicembre 2023 

 
 

 

Da remoto (piattaforma Zoom) 
 
 
 

 

Data 
Prima ora 

18.00/19.00 
Seconda ora 
19.00/20.00 

Pausa 
20.00/20.15 

Terza ora 
20.15/21.15 

Quarta ora 
21.15/22.15 

Lunedì 11 Metodologia Metodologia Pausa Tecnica c5 Tecnica c5 

Martedì 12 Atletica Atletica Pausa Prep. Portieri Prep. Portieri 

Mercoledì 13 Metodologia Regolamento Pausa Tecnica c5 Tecnica c5 

 
 

 
In presenza (Tensostruttura di Ospedaletto via Candia 75) 

 
 
 
 
 

 

Data 
Prima ora 

09.00/10.00 
Seconda ora 
10.00/11.00 

Terza ora 
11.00/12.00 

Pausa 
12.00/12.30 

Quarta ora 
12.30/13.30 

Quinta ora 
13.30/14.30 

Sesta ora 
14.30/15.30 

Sabato 16 Aula tecnica c5 Campo Prep. Portieri Campo Prep. Portieri Pausa Campo tecnica c5 Campo tecnica c5 ESAME 
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Programma Corso Allenatori 2° Livello Calcio a 5 
 

Da Lunedì 11 Dicembre a Lunedì 18 Dicembre 2023  
 
 
 
 
 

Da remoto (piattaforma Zoom) 
 
 
 

 

Data 
Prima ora 

18.00/19.00 
Seconda ora 
19.00/20.00 

Pausa 
20.00/20.15 

Terza ora 
20.15/21.15 

Quarta ora 
21.15/22.15 

Lunedì 11 Metodologia Metodologia Pausa Tecnica c5 Tecnica c5 

Martedì 12 Atletica Atletica Pausa Prep. Portieri Prep. Portieri 

Mercoledì 13 Metodologia Regolamento Pausa Tecnica c5 Tecnica c5 

 
 
Gli Argomenti del Programma Corso Allenatori Calcio a 5 di 2° Livello avranno un approfondimento superiore rispoetto al 1° Livello. 
 
 
 

In presenza (Tensostruttura di Ospedaletto via Candia 75) 
 
 
 

 

Data 
Prima ora 

09.00/10.00 
Seconda ora 
10.00/11.00 

Terza ora 
11.00/12.00 

Pausa 
12.00/12.30 

Quarta ora 
12.30/13.30 

Quinta ora 
13.30/14.30 

Sesta ora 
14.30/15.30 

Sabato 16 Aula tecnica c5 Campo Prep. Portieri Campo Prep. Portieri Pausa Campo tecnica c5 Campo tecnica c5 ESAME 

 
 

Data 
Prima ora 

19.00/20.00 
Seconda ora 
20.00/21.00 

Pausa 
21.00/21.15 

Quarta ora 
21.15/22.15 

Lunedì 18 Prova All. FIGC Prova All. FIGC Pausa Prova All. FIGC 

 
( Prova di Allenamento in Presenza con Squadra di Calcio a 5 Militante nel Campionato Nazionale FIGC [Serie A/A2] ) 
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